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DIE KLINIK

Die Vitos Orthopéadische Kli-
nik Kassel zéhlt zu den gro-
Ben Orthopéddischen Fachkli-
niken Deutschlands und ist
eines der gréften Endopro-
thetikzentren. Pro Jahr wer-
den durchschnittlich 600
kiinstliche Kniegelenke, 500
Hiiftgelenke und 100 Schul-
tergelenke eingesetzt.

280 Beschaftigte kiimmern
sich um 180 Patienten bei
Vollbelegung. Im Jahr 2008
wurden iiber 5.000 Patienten
stationdr und ca. 12.500 Pa-
tienten ambulant behandelt.

Die Vitos Orthopidische Kli-
nik Kassel vereinigt folgende
Fachbereiche unter einem
Dach:

* Endoprothetik

» Wirbelsdulenchirurgie

* Orthopidische
Rheumatologie

¢ Internistische
Rheumatologie

» Sportorthopadie

» Traumatologie

* Kinder- und
Jugendorthopéadie

» Orthopidische
Schmerztherapie

Cafeteria
Foto: Ralf Heinemann/nh

* Aniisthesie- und
Intensivmedizin

* Diagnostische Radiologie

e Qualititsmanagement

Die Klinik bietet eineVielzahl
von Spezial-Sprechstunden
z.B. zu den Themen ,Endo-
prothetik”, ,Rheuma”, ,Kin-
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Das Arzteteam der Vitos Orthopadischen Klinik Kassel

Foto: ickeneumann/nn

NEUE BEWEGLICHKEIT DURCH

derorthopiddie” oder ,Wirbel-
sdaule” an.

Unterirdische Moderni-
sierung fiir Patienten

kaum spiirbar

In diesem Jahr steht die kom-
plette Modernisierung der
Versorgungssysteme in den
Kellerrdaumen an. Mit einem
Kostenvolumen von 10 Mio.
Euro werden die gesamten
Versorgungsleitungen (Elek-
trotechnik, Wasser/Abwas-
ser, Stromeinsparungssys-
tem, Telefon, EDV etc.) inVer-
bindung mit Brandschutz-
maBnahmen erneuert. Mit
der Neuinstallation der Elek-
troversorgung begannen im
Mérz die Bauarbeiten.Vorher
mussten die im Keller unter-
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Am Anfang war das Wasser

Fragen Sie nach bei lhrem
Edeka-, tegut-,
Getrankemarkt in lhrer Nahe.
Filhrend in Sozialeinrichtungen,
der Gastronomie und der Region.
www.bad-zwestener-quellen.de
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Ein Untermehmen der
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Rundum praktisch. Rundum gehaltvoll. Rundum giinstig.

Dr. Christian Lorke, Leiter der Ge-
lenkchirurgie und Sportorthopa-
die. Foto: Ralf Heinemann/nh

gebrachten  Beschiftigten
(Medizintechnik, Orthopa-
die-Werkstatt, Reinigungsfir-
ma, Technische Abteilung,
Malerwerkstatt, Schreibbiiro
und das Biiro Qualitatsmana-
gement) mitsamt Mobiliar in
20 Container umziehen, Die
Patienten unserer Klinik wer-
den von der unterirdischen
BaumaBnahme  allerdings
nicht viel merken.

Ursachen von Gelenk-
knorpelverschleiB

Die Zerstérung des Gelenk-
knorpels hat die unterschied-
lichsten Ursachen: altersbe-
dingterVerschleiB, entziindli-
che Prozesse z.B. durch
Rheuma, Durchblutungssto-
rungen (Knorpelinfarkt)
oder Unfille. So unterschied-
lich die Ursachen auch sein
konnen, das Ergebnis ist
meist gleich: Der Knorpel ist
diinn, rissig und léchrig oder
gar nicht mehr vorhanden, so
dass die Gelenkknochen
blank aufeinander reiben.
Heftige Schmerzen sind die
Folge. Arthrose (Gelenkver-
schleiB) bildet sich am héu-
figsten in den Knie- und Hiift-
gelenken. Aber sie kann alle
Gelenke befallen wie z.B.
Finger-, Schulter- oder auch
Ellenbogengelenke. Ist der
Gelenkverschleil so weit
fortgeschritten, dass konser-
vative Behandlungsmetho-
den und auch arthroskopi-
sche Eingriffe z.B. zur Glat-
tung des Knorpels keinen Er-
folg bringen, kann nur ein
kiinstliches Teil- oder Kom-
plettgelenk den Patienten
wieder beweglich und
schmerzirei machen.

Kiinstliche Gelenke
miissen ,sitzen*
Jeder Mensch ist einzigartig,

BERATEN * MESSEN * VERLEGEN

BﬂdﬂﬂbﬂW& & Dekorationen
liges
Eodnnbelﬁgn Gardinen
Sonnenschulz
www williges-raumdesign de

Tor iy r'rrlrilrlmnn untor 05605925147
Leormer Sir WA S Sl FPORLEY TR e

MASSGESCHNEIDERTE" KUNSTLICHE GELENKE

das gilt auch fiir seine Gelen-
ke. Steht ein kiinstlicher Ge-
lenkersatz an, so muss fiir je-
den Patienten das fiir ihn spe-
ziell geeignete Modell sorg-
faltig ausgewdhlt werden.

Entscheidend fiir die Aus-
wahl sind die individuellen
Beschwerden des Patienten,
seine anatomischen Voraus-
setzungen, aber auch vorlie-
gende Allergien. ,Nach die-
sen Kriterien wihlen wir das
Prothesenmodell aus. Es gibt
heutzutage eine breite Palet-
te von kiinstlichen Gelenken:
Teil- und Komplettgelenke,
Lang- und Kurzschaft-Pro-
thesen in unterschiedlichen
Materialien wie z.B. Chrom-
Kobalt-Legierungen oder Ti-

Mannlicher
Oberschenkelknochen

lenkchirurgie und Sportor-
thopédie der Vitos Orthopé-
dischen Klinik Kassel.

Knieprothese speziell

fur Frauen

Wenn auch jeder Mensch
anatomisch individuelle
Merkmale hat, so unterschei-
det sich das Kniegelenk von
Frauen und Minnern doch
auch grundsitzlich, und
zwar in drei Punkten:

1. Die vordere Gelenk-
flache des weiblichen Ober-
schenkelknochens ist
schmaler und eher trapezfér-
mig gebaut wihrend das
ménnliche Knie eher eine
rechteckige Form hat.

2. Die Vorderseite des

Weiblicher
Oberschenkelknochen

Frauen sind anders. Vergleich zwischen mannlichem und weiblichem

Oberschenkelknochen

tan fiir den Einsatz in Schul-
ter, Hiifte, Knie oder Sprung-
gelenk. Fiir den Ersatz der
kleinen Zehen- und Finger-
gelenke eignen sich meist
Mini-Silikonprothesen. Bei
der Wahl des Materials ent-
scheidet sich dann auch, ob
die Prothese einzementiert
wird odernicht”,so Dr, Chris-
tian Lorke, Leiter der Ge-
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Oberschenkelknochens st
bei Frauen zudem weniger
ausgepragt.

> Da Frauen meist ein
breiteres Becken und demzu-
folge eine leichte X-Bein-

Stellung haben, verlduft die

Fiihrungslinie der Knieschei-
be schriger als bei Ménnern.
Vor zwei Jahren wurde welt-
weit erstmals ein kiinstliches

2000-2001 Umbau u. hygienctechnische Verbesserung
des OP-Traktes mit neuer Technikzentrale = 2001 Neu-
bau der Intensivstation * 2000-2002 Madernisicrung
OP-Bereich, Eingang . Paticntencafeteria « 2004-2005
. Neubau des Sidfliigels (Medizinische Grolgeriite und

Verwaltung) « 2007-2008 Fassadensanierung Betten-
haus einschlieBlich Turnhalle und Physiotherapic
2009-2011 Brandschutz- u, SanicrungsmaBnahmen
Behandlungstrakt und Bettenhaus

wwwarchitektenbsh.de Kassel Homberg  Erfurt

Architekten BSH J
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Informationsveranstaltungen fiir Patienten

»FUull- und Sprunggelenkserkrankungen®
Referent: Dr. Dieter Krackriigge,

Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
Donnerstag, den 7. Mai 2009, 18- 19 Uhr

,Narkose und Schmerztheraple
bei orthopadischen Eingriffen®

Referent: Dr. Riidiger Hain,

Leiter Andsthesie und Intensivmedizin

Donnerstag, den 28. Mai 2009, 18-19 Uhr

Vitos Orthopadische Klinik Kassel gemeinniitzige GmbH

Wilhelmshoher Allee 345 - 34131 Kassel

Telefon: 0561/3084-0
Internet: www.okkassel.de
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Vitos Orthopadische Klinik Kassel

Prof. Dr. Werner Siebert, Arztli-
cher Direktor, arbeitet bei der
Entwicklung neuer Prothesenmo-
delle eng zusammen mit Wissen-
schaft und Medizingerateindu-
strie. Foto: ickeneumann/nh

Kniegelenk speziell fiir Frau-
en entwickelt, das perfekt an
die weibliche Anatomie an-
gepasst ist

Diese Frauen-Knieprothese
besteht aus einer Kobalt-
Chrom-Gusslegierung hat ei-
ne schmalere Form, eine diin-
ner geformte Vorderseite und
beriicksichtigt die leicht
schrége Fihrungslinie der
weiblichen Kniescheibe.

Die frauenspezifische Knie-
prothese kann iiberdies mini-
mal-invasiv eingesetzt wer-
den. Durch diese ,Schliissel-
loch-Technik” haben Patien-
tinnen weniger Schmerzen
und bendétigen eine kiirzere
Rehabilitationszeit. Das Pro-
thesenmodell bietet iiberdies
eine grofere Beugung und
mehr Beweglichkeit als her-
kommliche Implantate. Da-

Eingangsbereich der Klinik

KLINIK BIRKENTAL

mit ist die Frauen-Kniepro-

these insbesondere fiir sport-
lich aktive Patientinnen sehr

gut geeignet.

Zusammenarbeit mit
Wissenschaft und Industrie

Unsere Klinik wirkt seit vie-
len Jahren bei der Weiterent-
wicklung neuer kiinstlicher
Gelenke mit, Wir arbeiten mit
den Herstellern von Endo-
prothesen zusammen und
bringen unsere Erfahrungen
und Anspriiche an ein opti-

Dr. Werner Siebert war dar-
tiber hinaus mafgeblich an
der Entwicklung einer spe-
ziellen Hiuftgelenk-Kurz-
schaftprothese beteiligt, die
eine minimal-invasive Ope-
ration  ermoglicht. Die
Schnitte sind ca. 7 - 10 cm
lang. Das heiBt, sie sind im
Vergleich zur herkémmli-
chen Schnittldnge (rd. 20 cm)
weniger als halb so kurz. ,Bei
der Neuentwicklung von
kiinstlichen Gelenken legen
wir groflen Wert darauf, sie

Arme hoch! Na, es geht ja wieder! Karlheinz Seiler(l.) und Prof. Dr.
Werner Siebert vergleichen bei der Nachuntersuchung die Beweglich-

ket threr Arme,

males Produkt ein. So wurde

in Zusammenarbeit mit Prof..

Dr. Werner Siebert u. a. eine
spezielle  Kniegelenk-Teil-
prothese, die so genannte
»Patello-Femorale-Kniepro-
these” entwickelt, Wo immer
es geht, wird versucht durch
den Einsatz von Teilprothe-
sen wie zum Beispiel auch
der unikondvliren Schlitten-
Prothese gesunde Anteile der
Gelenke zu erhalten. Prof.
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KLINIK WILDETAL

Fachkliniken fur urthupadlsdle

Anschlussheilbehandiungen

und Rehabilitationsverfahren

34537 Bad Wildungen

Partneridinien der Orthopadischen Kiinik Kassel.
Prospekte und ausfihriche Informationen senden wir lhnen geme zu.

Zur Herche 2
Telefon (0 56 21) 7 60
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Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
wwwekiniken-hartenstein.de

Foto: Ickeneumann/nh

auch minimal-invasiv einset-
zen zu konnen. Denn diese
+Schliisselloch-Technik’ hat
neben der kleineren Narbe
einen weiteren grofien Vor-
teil: Die Muskulatur, die das
Gelenk umgibt, wird viel we-
niger - im Idealfall gar nicht -
geschadigt und der Patient ist
relativ schnell schmerzfrei®,
so Prof. Dr. Werner Siebert,

Zur Not wird das Gelenk
verdreht

Selbst wenn Schulter und
Oberarm nicht mehr funktio-
nieren, stark schmerzen und
einfachste Titigkeiten wie
Haare féhnen nicht mehr
moglich sind, besteht kein
Grund zur Verzweiflung. In
solchen Fillen hilft ein spe-

zielles kiinstliches Schulter-
gelenk, in dem Gelenkpfanne
und Oberarmkugel entge-
gengesetzt sind.
Eine herkommliche Schulter-
gelenkprothese kann nicht
mehr eingesetzt werden,
wenn die zerfledderten und
zum Teil abgerissenen Seh-
nen das kinstliche Gelenk
nicht mehr flihren kénnen.
Bei der so genannten Inver-
sen (ungedrehten) Gelenk-
prothese sitzt anstatt der Ge-
lenkkugel die Schulterpfan-
ne auf dem Oberarmschaft.
Oberarm samt Gelenkpfanne
rotieren um eine Halbkugel,
die an der ehemaligen Pfan-
ne fixiert ist. Das Drehzen-
trum der Schulter wird nach
unten und innen verlagert
Der groBie - die Schulter um-
schlieflende - Deltamuskel
ubernimmt jetzt die friithere
Sehnenfunktion, so dass die
Schulter wieder schmerzfrei
und beweglich:-ist.
Da das verdrehte kiinstliche
Schultergelenk die letzte
Maoglichkeit ist, um die Be-
troffenen wieder schmerzfrei
und mobil zu machen, wird es
in der Regel erst bei Senioren
ab 65 eingesetzt. Ausnahmen
sind Unfallopfer mit zer-
triimmerter Schulter oder
Sportler, die durch intensiv
betriebene Uberkopfsportar-
ten wie Handball schon in
jiingeren Jahren eine kom-
plett verschlissene Schulter
haben.

Text: Dr. Gisela Heimbach

Medizinische Trainingstherapie
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Okel GmbH & Co. KG
Wendeweg 5
34474 Diemeiztad:

Gut gedammt!

www.oKel.de
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05694.9790-0
Fax: 9790-99

infoi@okel,oe

Lassen Sie sich durch einen Besuch
unserer Biromobelausstellung
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Kohlenstrasse
Fone (05 61) 20 07-117

STARKE - Buroplanung

Wir bieten Ihnen ein breites Spekirum
an Buromdobeln vom Empfang bis zum
Chefzimmer, von Blroarbeitsplatzen bis
zu Callcenter-Einrichtungen,Schulungs-
und Konferenzrédumen, Raumteilern,
Schank- und Trennwandsystemen.

49-51, 14121 Kassel

www. slarke.de
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Die Orthopadische Klinik Kassel ist eine der groBten Fachkliniken fiir
operalive und konservative Behandlung des gesamten Haltungs- und
Bewegungsapparates.

Unsere Schwerpunkte:
« Hiift- und Knie-Totalendo- = Radiologie/MRT-CT
prothesen * Rheumaorthopadie
» Schulter-, Hand- « Sporttraumatologie
und FuBoperationen » Traumatologie
» Multimodale Schmerztherapie  « Arthroskopische Operationen
* Ambulante Operationen * Kinder- und Jugendorthopédie
* Wirbelsdulenchirurgie « Sportérztliche Untersuchungsstelle

Vitos Orthopadische Klinik Kassel gemeinnitzige GmbH

Wilhelmshdher Allee 345 - 34131 Kassel
Telefon: 0561/3084-0
Inlernel: www.okkassel.de
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” Jetzt iiberall in Deutschland

Wir zahlen £0 Euro Primie flr jeden neu gewonnenen Kunden,
Coupon und Infos unter www.staedtische-werke.de/praemie




